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П Л А Н 

работы оздоровительного лагеря 

на базе МОУ "Езвинская  средняя общеобразовательная школа" 

Задачи: Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с 

оздоровительным отдыхом, развитие творческих способностей, воспитание культуры 

поведения, формирование у ребят навыков общения и толерантности, привитие навыков 

здорового образа жизни. 

Цели: Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга 

учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального 

потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой 

активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей. 

Дата 

проведения 

ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ 

 День первый 

 

Открытие лагеря. «Бригантина поднимает паруса». 

Обучение правилам безопасного поведения 

Инструктаж по безопасному  поведению на воде, беседа о 

правилах поведения в столовой, игровых комнатах,  при 

перевозке в автобусе, правилах личной гигиены. 

Игры на сплочение коллектива 

Конкурс рисунков на асфальте «Детство – это Я и ТЫ» 

Оформление отрядного уголка 

Игры на свежем воздухе  

Составление маршрута «Безопасный маршрут «Дом – 

Лагерь – Дом» 

 День второй 

 

Минутка Здоровья «От улыбки станет мир светлей» 

Открытие лагерной смены, шоу – программа  «В любом 

месте веселее вместе» 

Развлекательно – познавательная программа «Праздник 

радости и лета» 

В гостях у  Королевы Окружающей Среды 

Викторина безопасности (ПДД, пожарная безопасность, 

игры на свежем воздухе, информационная безопасность, 

правила поведения вблизи открытых водоёмов) 

Разучивание общелагерного танца 
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 День третий 

 

Минутка здоровья, первая помощь при укусах 

Служба спасения 101 

Спортивный час 

Разучивание речёвок, кричалок. 

Игры на свежем воздухе «А у нас во дворе…» 

Чтение вслух «В гостях у доброй книжки» 

 Игровая программа «Сто затей для ста друзей» 

 День четвертый 

 

Минутка Здоровья «Коса – девичья краса» 

Исследовательский проект «Экология в сказках 

Александра Сергеевича Пушкина» 

Парад сказочных героев из сказок Пушкина, 

инсценирование сказок А. С. Пушкина 

Викторина «Лукоморье» (по сказкам А. С. Пушкина 

Конкурс творческих работ по произведениям А. С. 

Пушкина  

Праздник Троицы  в с.Бурашево 

Дискотека Золотой рыбки 

 День пятый 

 

Минутка Здоровья «Лекция Зубной Щётки» 

 Конкурс рисунков на тему «Природа и мы» 

Спортивное состязание «Муравейник» 

Трудовой десант  

Ежедневная пятиминутка безопасности  

 

 День шестой 

 

Минутка Здоровья «Моё здоровье» 

Троицкие гулянья- конкурсная программа с.Бурашево 

Конкурсная программа  «Гимн берёзе» 

Ежедневная пятиминутка безопасности.  

 День седьмой 

 

Минутка Здоровья «Гимн воде» 

Исследовательский проект «Баллада о реке!» 

Экологические сказки о воде . Инсценирование сказок 

Конкурс рисунков «Вода, вода, кругом вода» 

Ежедневная пятиминутка безопасности  

 День восьмой 

 

Минутка Здоровья «Здоровые глазки» 

Фестиваль ГТО 

«День России!»  

«Государство, в котором я живу.» - викторина 

Конкурс рисунков «Спорт, спорт, спорт!» 

Ежедневная пятиминутка безопасности. Флеш - моб 

 День девятый  

 

Минутка Здоровья «Что такое ОРЗ, ОРВИ, и витамины » 

Исследовательский проект «Растения в легендах»  

Экскурсия «Лесная кладовая» 

Конкурс «Фотограф от природы»  

Ежедневная пятиминутка безопасности. «Кто хочет стать 

знатоком безопасности?» 

 День десятый  

 

Минутка Здоровья «Вредные привычки, не мои ли вы 

сестрички?» 

Игра «Детектив – шоу» 

Беседа  «Все мы знаем ПДД» 

Игра «Уроки Светофорыча» 

Трудовой десант «Порядок должен быть во всём» 

Ежедневная пятиминутка безопасности.  



 День  

одиннадцатый 

 

Минутка здоровья «Зеленая аптечка» первая помощь при 

укусах насекомых. 

Соревнования по стрельбе из пневматической 

винтовки(отборочный тур) «Тверские забавы» 

д.Фефелово 

 «Юный избиратель»- игра  

Спортивные игры на воздухе «Если хочешь быть здоров – 

закаляйся!». 

 День  

двенадцатый  

 

Минутка Здоровья «Госпожа Гигиена в вашем доме» 

Конкурс талантов «Кто во что горазд» 

Конкурс писателей и поэтов «О природе замолвите слово» 

(стихи, рассказы, сказки о природе(чтение вслух по 

отрядам)) 

Конкурс поделок из природного материала «Чудеса в 

решете» 

Ежедневная пятиминутка безопасности. «Лекция 

Всезнайки» 

Снимаем фильм «Наш отряд» 

 День 

тринадцатый  

 

Минутка Здоровья «Легенда о мыле» 

Просмотр 3D- фильма 

Соревнование по футболу  

«Подвигам предков будем верны» - беседа 

«Пусть помнит мир спасенный!»- мероприятие 

 День 

четырнадцатый 

 

Минутка Здоровья «Гигиена тела» 

Спасение острова Красной Книги (ребятам необходимо 

провести «расследование»: почему некоторые растения 

занесены в Красную книгу, чем они интересны, полезны.) 

 «Как прекрасен этот мир» (о растениях и о 

животных)(отрядный плакат) 

Премьера фильма «Наш отряд» 

Ежедневная минутка безопасности 

 День пятнадцатый  

 

Минутка Здоровья «Режим дня» 

Путешествие на остров пиратов – конкурсная программа 

для мальчиков 

«Мисс Вселенная» -  конкурсная программа для девочек  

Ежедневная минутка безопасности 

 День 

шестнадцатый  

 

Минутка Здоровья «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

Поле чудес «Грибы» 

Шоу – программа «Маски – шоу» 

Конкурс стихов «Моё любимое стихотворение». 

Ежедневная пятиминутка безопасности. 

 День 

семнадцатый 

 

Минутка Здоровья ««Мой рост, мой вес». 

Познавательная игра на местности с элементами 

ориентирования “Золотой ключик” 

«Весёлые старты» 

Танцевальная программа «Потанцуй со мной» 

 День 

восемнадцатый 

 

Минутка здоровья «Тропою Здоровья» 

Стихи и песни о ВОВ. 

Просмотр кинофильма о войне. 

Экскурсии  в  школьный музей  

Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!» 



 

 День 

восемнадцатый 

 

 

Минутка здоровья «Самые полезные продукты». 

Торжественное мероприятие «Памятная дата» (после 

мероприятия – возложение цветов к памятникам) 

 Закрытие лагерной смены «Праздничный концерт»    

Детская дискотека. 

 

 


